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Un niño, niña y adolescente 

autónomo (a) es capaz de reali-

zar por si mismo aquellas tareas 

y actividades propias acorde a  

su edad y entorno socio cultu-

ral. 

¿En qué beneficia a  niños 

y niñas y adolescentes que 

sean autónomos?  

Les otorga seguridad en 

sí mismo , teniendo ma-

yor iniciativa para nue-

vas tareas , desarrollan 

la responsabilidad y un 

autoconcepto  positivo. 

La ansiedad de los 

padres es el peor 

enemigo de la au-

tonomía de los 

hijos e hijas 

Ya que no dan el 

tiempo y espa-

cio para el desa-

rrollo de la au-

tonomía 

Los padres no 

educan sobre 

deberes 

 

Y hacen lo que 

corresponde a 

los hijos e hijas 

DIFICULTANDO LOS APRENDIZAJES NECESARIOS QUE SE DEBEN ADQUIRIR  

DE ACUERDO A LA EDAD DE NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES, MERMANDO 

SU DESARROLLO PSICOEMOCIONAL, SOCIAL Y EDUCACIONAL 

 Permítale hacer alguna tarea de la casa de acuerdo a su 

edad. 

 Apoye en tareas escolares y evaluaciones, pero NO SE 

LAS HAGA. 

 Enséñele y permita tomar decisiones de acuerdo a su 

edad. 

 PERMITALE equivocarse, practicar para desarrollar la 

habilidad. 


